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CRIANZA POSITIVA Abril de 2026

EINNOVACION DIGITAL:

creando entornos saludables
para el desarrollo infantil y juvenil

Crianza positiva e innovacion digital: fortaleciendo la prevencion en desarrollo
infantil y juvenil en Latinoamérica

La investigacion reciente muestra que muchas nifias, nifios y adolescentes (NNA) en
Latinoamérica crecen en contextos marcados por “altos niveles de adversidad”* que afectan
su salud y bienestar. Frente a esta realidad, a nivel global se ha fortalecido la investigacién
cientifica y el desarrollo de intervenciones basadas en evidencia orientadas a prevenir estos
problemas y a promover entornos familiares y sociales mas protectores. En Latinoamérica,
uno de los principales desafios es el limitado alcance de muchos programas de salud. En
este contexto, surge el proyecto Crianza positiva e innovacion digital: creando entornos
saludables para el desarrollo infantil y juvenil, como una iniciativa que integra ciencia,
tecnologia y participacion comunitaria. El proyecto propone el desarrollo de herramientas
digitales, una aplicacion movil y una plataforma web, que faciliten el acceso a informacion
util y de calidad. Estas herramientas se disefian mediante metodologias agiles, lo que
permite su mejora continua y su adaptacion a las necesidades reales de las personas
usuarias. Su proposito es contribuir a la prevencion en salud en Latinoamérica,
promoviendo practicas de crianza ttiles, culturalmente pertinentes y respaldadas por
evidencia cientifica, que favorezcan el desarrollo socioemocional de NNA.

En el proyecto se han logrado avances importantes en la identificacion de practicas
efectivas de crianza positiva, atencion sensible al trauma y fortalecimiento de las
relaciones. Esto ha permitido crear contenidos educativos basados en evidencia y adaptados
a las realidades de las comunidades en Latinoamérica. Actualmente, el proyecto esta
finalizando recursos digitales disefiados para promover practicas de crianza positiva. Estos
materiales incluyen objetivos de aprendizaje definidos y estrategias participativas que
facilitan llevar estos conocimientos a la vida diaria de madres, padres, cuidadores y actores
comunitarios.
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Por su parte, a plataforma web ofrece contenidos informativos relacionados con el
proyecto, asi como el acceso a recursos de aprendizaje para cuidadores y actores
comunitarios, lo cual permite que desde alli se configuren los caminos de aprendizaje que
estaran disponibles en la aplicacion moévil. La aplicacion movil ofrece micro contenidos y
actividades de aprendizaje interactivas que involucran elementos de gamificacion para
obtener coleccionables y situaciones practicas que los cuidadores pueden aplicar en su dia a
dia. Actualmente, se estd trabajando en los ajustes del disefio de ambas herramientas para
ofrecer una experiencia de usuario mas amena que guie a los cuidadores en el proceso de
aprendizaje. Durante el desarrollo de los recursos digitales, se ha logrado armonizar el rigor
cientifico con un lenguaje claro y accesible, incorporando ademas en las capacitaciones el
reconocimiento explicito del papel del aprendizaje en comunidad para superar potenciales
brechas en conectividad y alfabetizacion digital.

Con los avances logrados, se espera que la capacitacion inicial dirigida a actores
comunitarios comience en mayo de 2026, facilitando asi el uso efectivo de estas
herramientas formativas. Posteriormente, durante los meses de junio y julio de 2026, se
llevaran a cabo procesos de formacion presencial en diferentes territorios de Colombia
(Armenia, Bogota, Boyaca, La Belleza, Manizales y Tocancipa) y Argentina (Buenos Aires
y Quilmes), con el objetivo de ampliar su alcance e impacto en las comunidades.

Los avances del proyecto abren oportunidades para desarrollar una propuesta innovadora de
prevencion en salud, que integra evidencia cientifica, tecnologia y participacion
comunitaria. Esta combinacion no solo fortalece la promocion de précticas de crianza
positiva, sino que también permite ampliar el alcance e impacto de iniciativas orientadas al
bienestar de NNA en distintos contextos de Latinoamérica.
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